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Van de redactie

Dit Paasnummer opent met een portret van de gemeente Het Gooi. In de rubriek ‘Visie'
treft u een artikel aan over de kleuren aan het altaar geschreven door Eva Mees; in het
midden vindt u een uitneembare kleurencirkel van de altaarkleuren eveneens van haar
hand.

Op het financiéle vlak wordt de redactie ondersteund door Jos van Damme (penning-
meester), die deze taak vorig jaar heeft overgenomen van Peter Kapenga, en door
Jolanda Gevers Leuven (boekhouding). U zult hun namen voortaan ook in het colofon
aantreffen. Naast de gebruikelijke boekbespreking bevat deze rubriek ditmaal ook een
voorpublicatie uit een nieuw boek van Siegwart Knijpenga over het evangelie naar
Marcus, dat in oktober zal verschijnen bij uitgeverij Kok te Kampen.

De redactie heeft onder veel dankzegging afscheid genomen van Bastiaan Baan die
gedurende vele jaren ‘In beweging' met veel toewijding heeft doen groeien en bloeien.
In zijn plaats zal Maarten Udo de Haes de synode in de redactie gaan vertegenwoordigen.
Hartelijk welkom Maarten!

Marianne de Nooij

Troost

Dagelijks ervaren wij grenzen. Ons lichaam wordt door de huid begrensd. Zou onze ziel
geen grenzen kennen, dan zouden we niet kunnen merken wat onze gedachten en ge-
voelens zijn en wat die van anderen? We zouden oplossen als een waterdruppel in de zee.
Door deze begrenzingen kunnen we op aarde als eigen wezen bestaan.

Maar vaak ook lijden wij onder die grenzen: we kunnen niet zijn wie we zouden willen
zijn, we kunnen anderen niet bereiken. Grenzen kenmerken het bestaan op aarde, lijden
kenmerkt het bestaan op aarde; dat s al door Boeddha doorzien.

Een kind dat valt en een knie bezeert zoekt troost bij vader of moeder. Die troost komt
doordat het kind ervaart dat de volwassene er is en mee-lijdt, maar ook doordat het aan
de volwassene ervaart dat de pijn weer zal overgaan, het verdriet zal verdwijnen en het
leven zijn gang zal hernemen - voordat dat feitelijk zo is. Troost is zowel medelijden als
perspectief.

Wie troost de volwassene? In het kleine kunnen we dat meestal zelf — met onderlinge
steun- wel aan. Maar tegenover het werkelijke aardeleed, dat de diepere vragen oproept
naar de zin van het lijden, staan we machteloos. Wie daar troosten wil, heeft zelf troost
nodig.

Die troost komt van de heer over alle aardse begrenzingen: Christus. Hij heeft in alle vrij-
heid de begrenzingen van het aardse bestaan aanvaard en doorleefd, totin de dood —en
daardoor deze begrenzingen overwonnen. Daardoor kan hij nu in elk mens mede-lijden
onder de begrenzingen en tevens perspectief bieden. In de diepten van onze ziel, tot in
de lichamelijkheid toe, leeft hij met ons. Zo kan hij zijn wat het Paasepistel uitspreekt: de
trooster van het aarde-zijn.

Ton Besterveld



Portret van de gemeente Het Gooi

Klein en bescheiden...?

door Judith van der Bend en Otilia Broekers

Het beloofde een mooie dag te worden. De zon stond laag aan de hemel. Er zat vorst in de
lucht. We arriveerden op het landgoed Land en Bosch. Een bruin bladertapijt knisperde onder
onze voeten. Links van de ingang, voor de ramen van het voormalige jeugdhuis, had men
bloembakken met rode geraniums opgehangen. Bij nadere inspectie bleken ze van plastic te
zijn. Dat vonden we raar, want laten we wel wezen, in de Christengemeenschap verwacht je
geen plastic bloemen aan te treffen. Maar wat dan wel?

Na alle discussies over Land en Bosch weet nu
iedereen wel dat de gemeente Het Gooi ge-
huisvest is op het landgoed. Dit is echter niet
altijd zo geweest. Vanuit drie lijnen hebben ver-
schillende gebeurtenissen en samenloop van
omstandigheden geleid tot het ontstaan van
deze gemeente.

Op 25 september 1937 werd de ‘Gemeente
Hilversum' gesticht door Alfred Heidenreich, die
tot de kring van stichters van de Christenge-
meenschap behoorde. Cornelis Los werd ge-
meentegeestelijke. Men huurde een gebouwtje
op het terrein van de PEN, het Provinciale Elec-
trisch Net, aan de Jonkerweg in Hilversum. Het
was klein, het was van hout en er heerste een
lichte, intieme sfeer, weetiemand zich te herin-
neren.

Cornelis Los doorkruiste in de loop der jaren het
gehele Gooi: van Bussum naar Naarden, Laren,
Blaricum en Huizen en ook nog Baarn; en dit al-
lemaal eerst op de fiets, later per brommer en
motor. Vanaf het allereerste begin heeft hij
godsdienstlessen in Bussum gegeven. Pasin het
laatste oorlogsjaar werden daar ook mensen-
wijdingsdiensten gehouden. Het ledental groei-
de. In september 1947 kwam Suze Bladergroen
als gemeentegeestelijke in Bussum wonen om
samen met Cornelis Los het Gooi te verzorgen.
En vanaf die tijd werd er één keer per maand
gecelebreerd in Bussum op verschillende loca-
ties. Het was improviseren, zoals vele begin-
nende gemeenten dat gekend hebben: ruimte
luchten omdat er een feestje de vorige avond

gehouden was, altaar opbouwen en afbreken,
flink sjouwen dus. Bussum werd in 1950 een
zelfstandige gemeente. Twee jaar later kon er
een stenen loods gehuurd worden van een aan-
nemer. En dat was een opluchting: eindelijk een
eigen plek. Er werd hard gewerkt en geschilderd
om het geheel toonbaar te maken. Henriétte de
Boer, later ook geestelijke, vertelt hierover: 'Ziet
u het voor u? De lange Suze en ik de muren
verven? Zijboven, ik als onderdeurtje beneden.
Maar we hadden precies de goede kleur paars!’
Op 20 oktober 1955 was het zover dat de ge-
meente een eigen huis kon kopen: de Eslaan
12. Maar Suze Bladergroen heeft niet de vruch-
ten van haar inzet kunnen plukken wantin de
zomer van 1955 vertrok zij naar Den Haag.

Zo bestonden Hilversum en Bussum als twee
gemeenten zusterlijk naast elkaar.

Sinds de jaren dertig werden er landelijk zomer-
conferenties georganiseerd. Het was bij uitstek
de gelegenheid om de Christengemeenschap te
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beleven in groter verband. Na de oorlog wilde
men dit soort evenementen uitbreiden naar nog
andere landelijke bijeenkomsten en weeken-
den. Ernst Beernink opperde het idee van een
eigen conferentieoord. Men ging op zoek en
het werd ‘Land en Bosch' aan de Leeuwenlaan
te 's Gravenland, landelijk centraal gelegen, on-
geveer midden tussen Hilversum en Bussum in.
Op hemelvaartsdag 1949 werd het als landelijk
centrum officieel geopend. Natuurlijk hoort bij
een conferentieoord van de Christengemeen-
schap een ruimte voor de mensenwijdings-
dienst. Het voormalige koetshuis werd tot kapel
verbouwd en de paardenstal tot sacristie. Daar-
naast, onder één dak, kwam het jeugdhuis.
Door vele nijvere handen werd dit alles moge-
lijk gemaakt. Tot slot kreeg de kapel een klok
boven op het dak met als opschrift:

Help ons hier strijden

Wil ons bevrijden Sint- Michaél
Petiten Fritsen (naam van de gieterij)
me funderint

AD 1954

Vijf minuten voor de dienst begint wordt deze
klok geluid en ook nog vlak voordat de dienst
begint.

Kapel of kerk?

Nu komt een merkwaardige samenloop van
omstandigheden. Eind jaren zestig wordt de
huur opgezegd van het Hilversumse kerkje aan
de Jonkerweg. De Bussumse gemeente opent
haar huis voor deze dakloze gemeente. Een

paar jaar kerken zij samen in Bussum. Op 27
november 1973 ontstaat er een felle brand die
het hele gebouw verandert in een rokende
puinhoop. Een dramatische gebeurtenis. Won-
derlijk genoeg blijven het houten altaar, de
kandelaars en een deel van de gewaden ge-
spaard. De brand was aangestoken door een
ontheemde man die ‘s nachts in het onbe-
woonde pand ingebroken had voor onderdak;
hij stak de gordijnen in brand om de aandacht
te trekken. Het was uit de hand gelopen.

De gemeenten Bussum en Hilversum vinden
tijdelijk onderdak op Land en Bosch. Daar is
immers een kapel aanwezig. Na vele overwe-
gingen van herbouw tot nieuwbouw wordt uit-
eindelijk besloten het werk van de Christen-
gemeenschap in het Gooi te concentreren in
Land en Bosch, als midden tussen Hilversum en
Bussum. Op 1 oktober 1978 worden de ge-
meenten officieel verenigd in de gemeente Het
Gooi. De kapel van het conferentieoord wordt
nu haar kerk.

Elisabeth Lantsheer komt als gemeentegees-
telijke. Er volgen energieke jaren. Een gemeen-
tekamer wordt aangebouwd, het jeugdhuis
uitgebreid en de sacristie krijgt een nieuwe in-
richting. En ondanks de uitgestrektheid van de
gemeente over zoveel verschillende dorpen,
van Blaricum en Huizen tot Loosdrecht en alles
wat ertussen ligt, groeit de gemeenschap tot
een eenheid met als kern de kapel op Land en
Bosch.

Voor iemand die Land en Bosch niet kent is het
niet zonder meer duidelijk waar de kapel ligt.
Maar op de parkeerplaats staat een klein hou-
ten bordje dat nauwelijks opvalt tussen de
herfstbladeren. Dat wijst de weg naar een ge-
bouw dat tussen de bomen zichtbaar is. Het lijkt
een groot woonhuis aan de buitenkant. Maar
het is in feite in drie zelfstandige eenheden ver-
deeld: links het voormalige jeugdhuis van de
Christengemeenschap, rechts een woonhuis, in
het midden de kapel. Je komt binnen in een
ruime hal. Van de voormalige paardenstal en
het koetshuis is niets meer te bespeuren. Aan de
linkerhand is de sacristie, de deur rechts geeft
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toegang tot de cultusruimte. Ga je rechtdoor
dan kom je bij de keuken en de gemeenteka-
mer. Allemaal niet zo ingewikkeld en rechttoe,
rechtaan. De cultusruimte strekt zich uit parallel
aan de gang en heeft een hoog puntig plafond,
vermoedelijk eens hooizolder. De koperen kan-
delaars op het altaar zijn blinkend gepoetst en
het licht van de kaarsen die aan weerzijde van
het altaar branden, wordt erin weerkaatst. Dat
heeft wel iets speciaals. Later wordt ons verteld
dat de kandelaars altijd gepoetst zijn. De ruim-
te is schemerig ondanks het hele grote langwer-
pige raam aan de andere kant. Een vitrage is
hiervoor gespannen. Maar inkijk van buiten heb
je sowieso niet; grote cipressen staan ervoor.

Huiselijk

De klok luidt, maar de gemeenteleden zijn er al:
vanuit Muiden, Weesp, Naarden, Almere,
Amersfoort, Hilversum, Bussum, Kortenhoef,
Nederhorst den Berg, Eemnes, Laren, Huizen en
natuurlijk ook uit 's Graveland heeft men zich
hier verzameld. Bijna alle stoelen zijn bezet.
Terug in de hal trekt de met zorg aangeklede
jaarfeestenhoek de aandacht. Op weg naar de
koffieruimte valt het oog op een mooie trans-
parant, boven de deur; deze wisselt met de
feesttijden mee.

De ruimte waarvoor andere gemeenten bena-
mingen als foyer, gemeentezaal of koffieruimte
hanteren, heet hier ‘'gemeentekamer’. Dat be-
looft huiselijkheid en gezelligheid. Hierin wor-
den we niet teleurgesteld. Kleedjes op de tafels,
bloeiende plantjes en kaarsjes, hier is duidelijk
een zorgende hand aanwezig.

En die plastic geraniums buiten dan? 'O, maar
het jeugdhuis is nu in gebruik van de VARA,
voor de opnames van Villa Achterwerk. Dat zijn
hin geraniums!’

Voor een jarig gemeentelid wordt enthousiast
het ‘Lang zal ze leven' aangeheven. De sfeer
heeft iets van een dorpshuis. ledereen kent
elkaar. Uw verslaggever valt als nieuweling
onmiddellijk op en wordt meerdere keren aan-
gesproken: ‘U ken ik nog niet..." hetgeen wel
meteen een opening kan zijn voor een ge-
sprek...

Geestelijken

Gemeenten Hilversum en Bussum
Cornelus Los 1937-1972
Suze Bladergroen 1947- 1955
Heinrich Ogilvie vanuit Amsterdam,
1955-1967
Ernst Beernink vanuit Amsterdam en in
1962 vanuit Land en Bosch  1955-1967
Emanuel Zeylmans van Emmichoven
1967-1974
Siegwart Knijpenga vanuit Zeist

1973-1978
Ruth ScherpenhuysenRom vanuit Zeist

1973-1978
Gemeente Het Gooi
Elisabeth Lantsheer 1978-1988
Marije Stevens-Engels 1987-1988
Bastiaan Baan 1989-1997
Irina Derkatsch 1997-heden
Ger Bouwmeester 2002-2003

In een hoek van de kamer kan men bestelde
taarten ophalen. Erna, de moeder van de ge-
meentegeestelijke Irina Derkatsch, bakt on-
danks haar achtentachtig jaar onvermoeibaar
de meest verrukkelijke taarten — wij kunnen
daar inmiddels over meepraten! — en de op-
brengst gaat naar de zustergemeente in Mos-
kou. Het Gooi heeft ‘Moskou’ in 2000 geadop-
teerd. leder jaar wordt er voor hen een bazaar
georganiseerd. In 2001 hebben enkele Gooise
gemeenteleden Moskou bezocht. In 2003 is
Irina op bezoek geweest. De Russische ge-
meente heeft nog geen inwonend geestelijke;
Gunther Delbrugger, leider van het seminarie in
Hamburg, komt vier keer per jaar vanuit Duits-
land.

Er klinkt een belletje waarmee een korte inlei-
ding wordt aangekondigd. Het merendeel van
de gemeente zit even later in een kring achterin
de cultusruimte waar Ger Bouwmeester het
Advents-epistel toelicht. Ook dit samenzijn
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heeft iets huiselijks. Regelmatig vult iemand iets
aan. Dat schijnt de spreker niet te hinderen: als
vanzelf verwerkt hij de inbreng in zijn verhaal en
pakt daarna gewoon de draad weer op; ook
wanneer een oudere zegt dat hij ondanks de
mooie inleiding nu toch te moe is geworden en
met een warm afscheidswoord de kerkruimte
verlaat.

Na de inleiding worden we weerin de gemeen-
tekamer verwacht voor een gesprek met het
bestuur. Een verzorgde lunch staat al gereed en
er wordt eerst gegeten; pas daarna komen pen
en papier op tafel.

Land en Bosch

Het is duidelijk dat de gemeente geen eenvou-
dige periode achter de rug heeft. De perikelen
rond het landgoed Land en Bosch mogen in
den lande als moeilijk en pijnlijk zijn ervaren,
hier ondervond men alles van dichtbij. De ge-
meente was geen eigenaar van het landgoed
en als zodanig geen partij.

‘Mensen waren boos en opstandig. Ze hadden
het gevoel dat het allemaal “over hen heen"
gebeurde,’ aldus het bestuur. Daarom is men
begonnen vier tot vijf keer per jaar gemeente-
avonden te organiseren. In het begin waren
daar ook leden van het landelijk bestuur bij aan-
wezig.

De toekomst is lang onzeker geweest en ook nu
is alles nog niet helemaal helder. Al zal het er
wel van komen dat een gemeentelid het land-
goed zal gaan kopen, de vergunning van de ge-
meente Wijdemeren laat zeker nog driekwart
jaar op zich wachten. En dan ligt daar de wens
van de synode om een locatie in ‘stedelijk ge-
bied' te gaan zoeken omdat zij haar kerken
graag ‘temidden van het moderne leven ziet';
daarnaast zou het goed zijn als de gemeente
werkelijk een eigen plek zou krijgen. Maar de
grond is in deze contreien niet goedkoop. En
aan welke eisen moet een kerk in het midden
van het land voldoen? Een groepje gemeente-
leden heeft inmiddels onderzoek gedaan: er zijn
diverse bouwterreinen en panden in Hilversum
en Bussum bekeken. De inventarisatie is rond.
De situatie is complex. Men wil meer zichtbaar

worden, maar ook klein en bescheiden blijven.
Ger Bouwmeester, die mede naar het Gooi was
gekomen om bij een eventuele nieuwbouw be-
hulpzaam te zijn, vertrekt binnenkort naar Zeist.
‘Maar de gemeente is moe en toe aan een be-
sluit,’ zegt Irina daags na de laatste gemeente-
avond, eind januari. Zij spreekt van een zelf-
standige gemeente met een goede en hartelijke
sfeer en zij heeft het volste vertrouwen naar de
toekomst toe.

De gemeente heeft het de laatste jaren goed
volgehouden, men s niet weggelopen. Het de-
finitieve besluit zal vermoedelijk dit voorjaar val-
len, maar bij het ter perse gaan van dit gemeen-
teportret is het nog niet zover.

Portret van Irina Derkatsch,
een ‘wereldvrouw’

Irina is onlangs vierenzestig jaar geworden. Ze
heeft in tien verschillende landen gewoond en
ze heeft een bewogen leven achter de rug.

Ze kijkt ons aarzelend aan: 'Ja, waar zal ik be-
ginnen? Er valt zo veel te vertellen en niet alles
is relevant voor de vraag die jullie mij gesteld
hebben namelijk welke weg ik heb afgelegd om
priester te worden. Of misschien toch wel...?",
peinzend kijkt ze uit het raam. Dan: ‘Ach, ik zal
maar bij het begin beginnen.’

Ze is geboren aan de voet van de Elbrusin de
Kaukasus, de hoogste berg van Europa (5631
m.). Haar vader was Oekrainiér en haar moeder
is van Duits-Russische afkomst. Moeder en
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dochter wonen tegenwoordig in hetzelfde flat-
gebouw: zij op de begane grond en Irina op de
bovenste verdieping. Vanwege de oorlog wer-
den de mannen in haar familie verbannen naar
Siberié. Door een bijzonder toeval ontsnapte
haar vader aan dit lot en de familie vluchtte
naar Polen waar zij een jaar woonden. Hier
werd Irina op vierjarige leeftijd gedoopt in de
Evangelische kerk. De vlucht zette zich voort
naar Zuid-Duitsland waar de familie tien jaar
woonde. In de buurt van Stuttgart rondde zij
haar lagere school en gymnasium af.

In 1955 emigreerde het gezin naar Amerika,
waar Irina twee jaar de universiteit van Oregon
bezocht. Zij kon in Amerika niet wortelen en
keerde op haar negentiende terug naar Europa.
In Wenen begon zij aan een dansopleiding. Na
ongeveer een half jaar echter kwam ze tot de
conclusie dat dit toch niet haar wereld was.
Bleef ‘dansen’ wel haar hobby? 'Nee, het is
geen hobby die ik regelmatig doe, maar als de
gelegenheid zich voordoet, kan ik er nog steeds
ergvan genieten.’

Na haar periode in Wenen vertrok zij naar Frei-
burg waar zij Russisch studeerde en meezong in
een Russisch koor. ‘Wij gaven uitvoeringen op
universiteiten en scholen, ook vrijescholen. 1k
wist toen helemaal niet wat dat waren, maar ik
vond de gebouwen zo mooi en sfeervol.’

Hoe ben je in Nederland terecht gekomen?
‘Dat komt door de ontmoeting met mijn man in
1960 op de boot naar Amerika. Twee jaar later
zijn wij getrouwd. Eerst woonden we ruim twee
jaar in Parijs. Daarna in Amsterdam. We hebben
twee dochters gekregen. We zijn helaas later uit
elkaar gegaan, maar hebben er een goede
vriendschap aan overgehouden.

Inmiddels was ik afgestudeerd als kunstzinnig
therapeute en was ik twaalf jaar met veel plezier
werkzaam aan de Vrije Hogeschool in Drieber-
gen. Daarnaast werkte ik freelance bij het NPI
als kunstzinnig medewerker.

En de Christengemeenschap? ‘Rond mijn der-
tigste heb ik die leren kennen via vrienden. De
antroposofie trouwens ook. De eerste dienst die
ik bijwoonde zei me helemaal niets, tot de laat-

ste zin. Die sloeg in als een bom. Zo zeggen jul-
lie dat toch? Ik dacht: hier wordt de mens waar-
achtig gewijd... Ik was drieéndertig toen ik lid
werd. Ja, en toen gebeurde het op een dag drie
jaar later, in 1976, dat Heinrich Ogilvie mij
vroeg of ik er ooit aan gedacht had om priester
te worden. Onder zijn leiding begon ik Grieks
te studeren. Het jaar daarop ontmoette ik Dr.
Benesch op een zomerconferentie in Finland.
Hij was ook een Oost-Europees mens. Die ont-
moeting gaf een omslag in mijn leven. Hij bege-
leidde mij op de weg naar het priesterschap. Ik
nam deel aan twee oriéntatiecursussen. Daar
kreeg ik het advies te wachten tot mijn dochters
door de puberteit heen waren. In 1986 ging ik
naar het seminarie in Stuttgart en heb daar het
derde, vierde en vijfde semester gevolgd. In het
zesde semester heb ik drie maanden mijn prac-
ticum gedaan in de gemeente Bern. Daarna
ging mijn weg aan het seminarie niet meer ver-
der. Het priesterschap was kennelijk nog niet
aan de tijd. Ik wilde de poort van de geboorte
en van de dood leren kennen. Ik besloot drie
maanden te werken in de Ita Wegmankliniek in
Arlesheim op de kraamafdeling. Dat was een
hele blijde tijd. Vervolgens heb ik drie maanden
in een bejaardenhuis van de Christengemeen-
schap in Duitsland gewerkt waar overigens ge-
durende die tijd niemand is gestorven. Na een
periode van ziekte besloot ik in Duitsland Rus-
sisch te studeren. Tenslotte is dat mijn moeder-
taal. Meteen daarna werd ik door het Meta
Centrum benaderd om als biografisch consu-
lente in Den Haag en Zutphen te komen wer-
ken. Daar heb ik in mijn huidige beroep heel
veel aan gehad.

In het voorjaar van 1994, tijdens een vakantie
in de Elzas, werd het me absoluut duidelijk dat
ik terug moest naar het seminarie. Ik schreef
aan de leiding en ik werd toegelaten tot het wij-
dingssemester in de herfst daarop. Op 10 maart
1995 werd ik gewijd. Mijn voorbereiding op het
priesterambt heeft dus bijna twintig jaar ge-
duurd.

Tot die tijd was ik een ontworteld mens, ‘hei-
matlos’, maar nu is het altaar mijn ‘meine neue
Heimat'.
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Getallen
Leden: 69 (42 vrouwen, 27 mannen)
Belangstellenden: 109

Sacramenten in 2003

Doop 13
Jeugdwijding 1
Huwelijk 1 in voorbereiding

Stervenswijding geen

Irina glimlacht fijntjes. In de kamer is het sche-
merig geworden. De kaarsvlammetjes, die hier
en daar verspreid staan, flakkeren. We zuch-
ten alle drie diep. Irina springt op," Kom, neem
nog een stuk taart', zegt ze. We eten nog wat.
In de hoek staat een harp. Eigenlijk speelt ze er
nauwelijks op, vertelt ze, maar het zou goed
zijn als ze dat weer zou kunnen oppakken. Op
dit moment is haar hobby rozen kweken.
Over haar toekomst zegt ze:

‘Als ik gepensioneerd ben, hoop ik naar Rus-
land te gaan om daar te werken. Is dit niet
mogelijk, dan ga ik vlinders kweken.’

Ennu...

Intussen gaat het gemeenteleven verder. On-
geveer 25-30 medewerkers zijn in de verschil-
lende taakgroepen aan het werk. ‘Meestal
loopt het allemaal goed; soms moet er iets ge-
vraagd worden," aldus het bestuur. De taak-
groepen functioneren in principe zelfstandig,
al hebben de bestuursleden zo hun aan-
dachtsgebieden. De data van de jaarfeesten
worden afgestemd met die van de Antroposo-
fische Vereniging. Pinksteren en Sint Jan wer-
den gezamenlijk gevierd en dat is goed beval-
len. Op cultureel gebied is er het nodige te
doen in deze gemeente. In de gemeenteka-
mer worden regelmatig schilderijen geéxpo-
seerd.

Een aantal jaren kende men hier een rijke to-
neeltraditie. Dat is nu niet meer het geval,
maar de kerstspelen kunt u in Het Gooi nog

steeds allemaal zien. Zoals u eerder in het
Drieberger portret hebt kunnen lezen, zorgen
Het Gooi, Zeist en Driebergen er gezamenlijk
voor dat in hun regio de drie kerstspelen wor-
den opgevoerd: iedere gemeente neemt de
uitvoering van één van de spelen op zich; het
spel wordt in de drie gemeenten gespeeld; na
enkele jaren studeren de gemeenten één van
de andere spelen in.

Verder is er een aantal — ook professionele-
musici in de gemeente en zo kunt u regelma-
tig concerten in de kerk beluisteren. Net als in
Alkmaar worden de stoelen in de cultusruimte
dan omgedraaid en het altaar afgedekt. De
concerten worden goed bezocht, ook door
publiek ‘van buiten’.

Behalve de concerten heeft de kerk geen
buurtfunctie. Interkerkelijke contacten zijn er
alleen in de privé sfeer. Zo is Irina bevriend
met een vrouwelijke dominee die in een
Samen Op Weg gemeente in Almere staat. Zij
heeft een keer een inleiding gehouden voor
de gemeente en zij komt af en toe in de
dienst.

Het bestuur verwacht geen afname van het
aantal gemeenteleden, maar ook geen groei.
Het is zoals het is. De afgelopen jaren is men
samen door een moeilijke periode gegaan en
het einde is nog niet helemaal in zicht... Dan
leer je elkaar wel kennen. Maar de gemeente
ontmoet elkaar ook nog op een andere manier
en wel in de biografische serie ‘de Christenge-
meenschap en ik': dan vertelt een gemeente-
lid zijn of haar religieuze biografie. Al sinds drie
jaar vindt dit om de paar maanden plaats op
zondag na de dienst; vrijwel iedereen blijft dan
om dat mee te maken. ‘Vooral de openhartig-
heid, waarmee de mensen over hun soms
struikelende gang door het leven vertellen,
kunnen ontroeren.’ schrijft het bestuur in een
jaarverslag.

De gemeente staat nu op een kruispunt: meer
zichtbaar worden? Eigenlijk wel. Maar ook de
huiselijke gezelligheid niet prijsgeven. Klein en
bescheiden blijven. Gaat dat samen?

De tijd zal het leren.
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Visie

De kleuren van het altaar.

door Eva Mees-Christeller, kunstzinnig therapeute, Driebergen.

Hoe zou de wereld er uitzien zonder kleuren? Steeds veranderende kleuren begeleiden ons da-
gelijks ons hele leven lang. Zij verbinden ons gemoed met de wereld om ons heen. Zij bein-
vloeden ook ons gemoed van buitenaf. Wij kunnen ons bewust worden van de taal die de ver-
schillende kleuren tot ons spreken als wij voor ze open staan. In de natuurrijken, in de
seizoenen, in het ritme van dag en nacht, overal hebben wij deel aan het kleurenspel. Wij zien
ze niet alleen, het is alsof wij ze ‘proeven’! Wij werken ook met kleuren in onze tuin, in huis, in
onze kleding en wij kiezen vooral kleuren die bij ons passen.

Elke kleur is verwant aan onze ziel, zonder
dat wij het bewust weten. Maar sympathie of
antipathie voor bepaalde kleuren kunnen
plaats maken voor een empathische waarne-
ming en objectieve kennismaking met het ge-
hele spectrum. Men spreekt over warme en
koude, primaire en secundaire kleuren, die

gerangschikt zijn volgens oerwetten in de re-
genboog en in kleurenleren bestudeerd kun-
nen worden. In de bloemenwereld daarente-
gen vinden wij ze uitgegoten over vele
soorten, als de vreugde en het leed van het
licht (Goethe). In de mens ligt de vrijheid om
de kwaliteit en het karakter van de kleuren te
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verstaan en in zijn eigen schilderkunst te ge-
bruiken.

Bij de cultus van de Christengemeenschap
worden de kleuren van de kazuifel van de
priester, zijn stola en gordel, de gewaden van
de ministranten en het kleed voor het altaar
(antipendium) in de loop van het jaar telkens
veranderd. Elk jaarfeest kent haar eigen kleu-
ren, zoals die door Rudolf Steiner zijn aange-
geven. Tussen de feesttijden in, de Trinitari-
sche tussentijden, is de basiskleur steeds lila.
Deze kleur wekt op tot een waarachtige
godsdienstige stemming. De randen van de
kazuifel van de priester zijn oranje, evenals de
figuren: de U-vorm op de achterkant en de
lemniscaat op de voorkant. Hierbij gaat het
niet om ornamenten, maar om een diepere
betekenis van vormen en kleuren die op de
ziel inwerken.
Met betrekking tot de werking van de Trini-
teit kunnen wij de feesttijden indelen in drie
maal drie achtergronden:
- de Vader: Advent, Kerstmis, Epifanie
- de Zoon: Lijdenstijd, Pasen, Hemelvaart
- de Heilige Geest: Pinksteren, Johannes,
Michael
Vanuit andere gezichtspunten is ook een an-
dere indeling mogelijk.

Wij willen proberen om de kleuren met de
erbij horende jaarfeesten samen te bekijken
en dichter bij ons te brengen. Het kerkelijk
jaar begint met Advent.

Kijken wij nu naar de Adventstijd, dan is de
kleur diepblauw eigenlijk haast vanzelfspre-
kend: de kleur van de nachtelijke hemel. Het
blauw leidt ons naar ruimtewijdten, schept
innerlijke rust, stilte en verwachting (Latijn
advenire: naderen).

Tijdens een schildercursus, waarin getracht
werd alleen de kleuren te laten spreken, wer-
den alle voorstellingen vermeden. Wij heb-
ben diep ultramarijn en indigo aan de onder-
kant van het papier geleidelijk doen oplichten
naar boven in een gebaar van verbazing, of
van een schaal die het licht kan ontvangen.

De komst van het licht wordt in stilte en met
aandacht voorbereid.

Met Kerstmis is de kazuifel wit met zacht lila
randen en figuren. Wit is het beeld voor
geestkracht en reinheid. Het zachte lila is niet
sterk maar in tegenstelling tot het ernstige
blauw van Advent juist liefelijk. Christuslicht
doorstraalt en doordringt onze ziel.

Bij het schilderen werd het uvitgespaarde wit
van het papier door zacht roze/lila omgeven
en daar omheen door zacht blauw gesteund.
Bij sommige deelnemers ontstond als vanzelf
een eigen Madonna.

Epifanie: Aan de blauwe Adventskleur wordt
zoveel rood toegevoegd dat de indruk van
een diepe purperkleur ontstaat. De Christus
verschijnt daarin eerst als genade-ster, waar-
mee de mens zich verbonden weet.

De purperen kazuifel geeft aan, dat de mens
iets koninklijks beleven kan. Purper is een bo-
venzinnelijke kleur die om waarachtige reli-
giositeit vraagt.

Schilderend met rood en blauw die elkaar
doordringen tot violet, kon men het purper
benaderen.

Tevens werd aan de bovenkant van het pa-
pier een lichtbron vrijgehouden die binnen en
door het violet heen straalde. Zo wordt het
bewustzijn voor de naderende ster van de
drie koningen aangeduid.

In de Lijdenstijd is de kazuifel zwart. De mens
is dan als afgesloten van de geestelijke we-
reld. Ook wij moeten door de dood heen,
willen wij tot opstanding komen. Het helpt
ons, om te kunnen beleven, hoe Christus, de
Overwinnaar van de dood, ons is voorgegaan
in het doorlijden van het duister om opnieuw
in het licht te mogen ontwaken.

Bij het schilderen is getracht om een verduis-
tering van blauw en karmijnrood met veel
donker indigo te creéren, en om een klein
plekje doorschijnend purper te bewaren, dat
niet in het duister verdwijnt, maar hoop geeft
op verlossing. Grote innerlijke kracht kan aan

In beweging

Pasen 2004 12

deze oefening worden opgedaan. Dit thema
is aangrijpend en voor iedereen herkenbaar.

Met Pasen maakt de kleur een soort sprong
in het licht. De kazuifel is nu plotseling stra-
lend rood met groene randen en figuren!
Groen op de rode, leven schenkende achter-
grond. Wij zien, hoe na die diepe duisternis
zich het leven openbaart. In de plantenwe-
reld zie je dit wonder van sluimerende levens-
krachten die ineens aan het licht treden in het
voorjaar, als het groen verschijnen.

Dit proces van de opstanding der kleuren uit
de aarde werd geschilderd, enerzijds naar
aanleiding van het schilderij van Rudolf Stei-
ner 'Pasen’, anderzijds ook als kleurenwaaier,
waarbij alle kleuren van de regenboog uit een
kelkvorm van indigo omhoog stroomden,
met extra aandacht voor rood en groen.

Met Hemelvaart is de kazuifel rood, met gou-
den randen en figuren. Vanaf de opstanding
vervolgt Christus zijn weg op aarde als mens
tot en met Hemelvaart. Dan is hij de Heer der
hemelkrachten. Goud is zonneglans. De le-
venskrachten van het groen zijn tot goud ge-
louterd. De kleuren spreken uit hoe onze ziel
zou willen worden.

Om dit te proberen weer te geven werd door
alle kleuren met het goudgeel al schilderend
te vermengen getracht als een alchemist
goud te laten ontstaan. Dit goud mocht alle
kleuren in zich opnemen. Het kon gaan glan-
zen door het geel en liefde uitstralen door het
rood.

Tien dagen na Hemelvaart is het Pinksteren.
De kleuren van de kazuifel zijn dan wit met
geel. De geest wordt doordrongen met zui-
verheid. Het is het feest van geestelijk be-
wustzijn en individuele verantwoording. De
U-vorm op de achterkant van de kazuifel be-
tekent, dat wij uit de geestelijke wereld naar
de aarde komen en weer teruggaan naar de
kosmos. De verblijdende lichtkracht van dit
gebeuren werd door schilders vroeger met
bladgoud weergegeven.

Deze inhoud laat zich haast niet meer schilde-
ren. Met verschillende gelen en oker kan de
natuur, het zoemen van de bijen en het in de
lucht spelende, zich verspreidende stuifmeel
van de bloemen in beeld worden gebracht of
ook uitgespaarde, witte wolken in een goud-
gele hemel. Eigenlijk zou je nu moeten luiste-
ren en zingen of klinkers jubelend samen uit-
spreken. Het is, alsof de kleuren hier willen
ophouden en overgaan in klanken.

Voor het Johannesfeest draagt de priester een
witte kazuifel met daarop acht gele ruiten als
gesymboliseerde vlammen in plaats van het
‘U’-figuur. Ook hierbij past muziek beter dan
schilderen. Men kan denken aan meerstem-
mig zingen of musiceren op hoog klinkende
instrumenten, zoals fluiten en violen.

Nu wordt weer een sprong gemaakt, deze
keer vanuit het pure licht omlaag, naar de
wereld der kleuren, tegenover de sprong uit
het duister omhoog, na de lijdenstijd. Voor
het Michaélsfeest wordt de kazuifel roze
(heggeroosroze) met zacht-groene figuren en
randen. Deze kleurencombinatie geeft de
meer verinnerlijkte stemming van de opstan-
dingskleuren van Pasen weer. Deze kunnen
zich in ieder mens als polariteiten weerspie-
gelen.

Naast het bekende motief van de strijd van
Michaél met de draak, kan het beeld van Mi-
chaél met de weegschaal staan. De twee ge-
noemde kleuren worden in evenwicht met el-
kaar geschilderd, zodat geen van beide
overheerst en zij elkaar ‘dragen’.

Hiermee kan het kerkelijk jaar op een harmo-
nische manier worden afgerond. Dat Michaél
als attribuut een weegschaal draagt wordt
vaak vergeten. Het zwaard dat hij naar buiten
toont kan het goede bewerkstelligen als hij
ons ook het gebruik van onze innerlijke
weegschaal leert.

Beide gegevens kunnen als krachtenspel van
dynamisch zeer verschillende schilderop-
drachten dienen, waartussen wij onze eigen
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evenwichtigheid kunnen scholen, voordat wij onze beleving. Van jaarfeest tot jaarfeest kun-
weer aan een nieuwe kersttijd beginnen. nen de kleuren een kleurenweg aangeven
Door het schilderen kunnen de kleuren die deel waarop wij mee bewegen en die ons nog ster-
uitmaken van de cultus ook deel uitmaken van ker met de cultus kunnen verbinden.

In beweging

Pasen 2004 14

Allerlei

Kinderen in de Christengemeenschap

door Elisabeth van Wensveen, gemeente Rotterdam.

Welke plek geven we kinderen, van 0 tot 14 jaar in onze gemeenten?

Door de doop worden ons kinderen toevertrouwd. Aan het eind van het sacrament wordt van
ons als gemeente gevraagd deze ziel ‘te leiden’. Hoe kunnen we recht doen aan deze opdracht,
wat kunnen we daarvoor leren?

In het afgelopen najaar heeft de Kring van Zeven zich met priesters en godsdienstleerkrachten
uit verschillende landen over deze vraag gebogen, die zich toespitste op vier motieven.

Ik wil over deze vier motieven kort iets vertellen, en afsluiten met ideeén die u misschien zelf in
uw gemeente, in overleg met de gemeentegeestelijke, vorm kunt geven.
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Doop en eerste zevenjaarsperiode

Vaak leiden de kinderen de ouders naar de

Christengemeenschap, zij willen gedoopt

worden. Het bewustzijn wat in de doopge-

sprekken gewekt wordt, verdwijnt echter
weer snel. Sowieso het bewustzijn dat de
doop bij de geboorte hoort, is nagenoeg ver-
dwenen, zowel voor ouders als voor peten.

Vaak verdwijnen ouders ook weer snel uit het

gezichtsveld na de doop.

Veel ouders hebben zelf problemen met hun

religieuze leven, meegebracht uit hun eigen

jeugd, die de religieuze ontwikkeling van hun
kind(eren) in de weg kunnen staan.

Suggesties:

- speciale ‘peetouderfeesten’ voor peten,
ouders en dopelingen, met bv kringspelen,
een verhaal en lekkers.

- Ouder-en-wachter-avonden met inhoud
en gesprek

- een dreumesgroep, waar ouders, met hun
kleine kind erbij, over (religieuze) opvoe-
dingsvraagstukken kunnen praten en wat
knutselen, (onder leiding van bijvoorbeeld
een actief gemeentelid).

- ‘advents/paas/tuintjes’, speciaal voor de
kleintjes

- zondagsaandacht voor kleintjes: kaarsen,
een spreuk, kort verhaal en een liedje op
zondag tijdens de zondagsdienst voor kin-
deren.

Godsdienstonderwijs

We hebben ons over vele vragen gebogen,
zonder direct antwoorden te vinden:

Er zijn veel kinderen (tussen 7 en 14) met een
sterke persoonlijkheid, die op zoek zijn: hoe
vinden ze ons?

Wat is de juiste vertelstof? Kinderen lijken al
veel sneller toe aan verhalen voor groteren.
Kunnen we bruggen slaan tussen gezonde en
beschadigde kinderen, die bij ons op les
komen?

Hoe kunnen we kinderen weer nieuw laten
horen en zingen in de les en tijdens de dienst?
De samenhang tussen zondagsdienst en
godsdienstonderwijs is van groot belang: de

kinderen gaan zich deel van de gemeenschap

voelen.

Suggestie:

- laat je kind(eren) deelnemen aan de gods-
dienstlessen/verhaal op zondag, en neem
zelf deel aan het gemeenteleven, goed
voorbeeld doet goed volgen

Zondagsdienst voor de kinderen

Ook hier weer veel vragen:

Hoe komt het dat kinderen met tegenzin naar

de zondagsdienst gaan, en naderhand toch

tevreden zijn?

Hoe verhouden de ouders zich tot de men-

senwijdingsdienst, en daarmee samenhan-

gend tot de zondagsdienst?

Hoe gaan kinderen zich thuis voelen in de

zondagsdienst, en hoe kunnen wij hen daar-

bij helpen?

Wordt in de gemeente de zondagsdienst

goed voorbereid: is iedereen er op tijd, juiste

licht en temperatuur, voldoende rust, goede

ruimte, is het zingen geoefend?

Suggesties:

- klopt het in jouw gemeente: zijn de voor-
waarden goed?

- Hoe bereid je jezelf voor op de zondag, en
op de diensten?

Kinderen en kindertijd vandaag

Er komen ‘andere’ kinderen naar de aarde

dan 20 jaar geleden, welke begaafdheden en

welke vragen brengen ze mee? Ouders willen

tegenwoordig steeds het allerbeste voor hun

kind. Het lijkt alsof daar een soort ‘ouder-

egoisme’ uit ontstaat.

Kinderen in ‘arme’ landen zijn veel vanzelf-

sprekender in staat tot religieuze gevoelens,

dan onze westerse kinderen. Wie zijn hier

nou in dit opzicht arm?

Suggesties:

- oudergespreksgroepen over deze thema's,
onder leiding van de gemeentegeestelijke.

Conclusie
Terugblikkend op deze bijeenkomst zijn er
veel kiemen benoemd om mee aan het werk
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te gaan. Er is veel te doen: de jeugd is onze
toekomst.

Mijns inziens is het erg belangrijk, dat wij met
z'n allen bouwen aan een goede toekomst;
vandaar dit artikel met suggesties.

Ik nodig u van harte uit initiatieven te nemen
in uw gemeente en mij op de hoogte te bren-
gen van wat er gebeurt, zodat we elkaar kun-
nen steunen.

Elizabeth van Wensveen
godsdienstleerkracht gemeente Rotterdam,
lid Landelijk Bestuur

tel.: 0182-510516
elizabethvanwensveen@hotmail.com
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Boeken

Niets is verborgen dan om geopenbaard te worden.

Dit is de titel van een boek dat in oktober van dit jaar uitgegeven gaat worden bij Kok te Kam-
pen. Het is geschreven door Siegwart Kijpenga. De uitgever heeft om een eigen bijdrage ge-
vraagd om deze uitgave mogelijk te maken. De Christengemeenschap heeft dit toegezegd. U
kan hier ook aan bijdragen door u van te voren in te tekenen. In het Pinksternummer komen
verdere details. Hier volgt alvast een voorpublicatie van de inleiding van het boek.

Inleiding verborgenheden van het Markus-evangelie
‘Niets is verborgen..." luidt de titel van dit  uitdagen om deze openbaring op het spoor
boek. In het evangelie volgt hierop: ...dan  te komen. De kern van deze zoektocht echter
om geopenbaard te worden; ... (Mk. 4:22). is Christus zelf, als de grote Verborgene. Mar-
Wie deze uitspraak leest, beseft dat de vele  kus is samen met de andere evangelisten
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begonnen deze verborgenheid te openbaren.
Hij moet zijn evangelie gezien hebben als een
aanzet tot een voortgaand proces; iedere
zoekende christen kan daar met gepaste
bescheidenheid, het zijne aan bijdragen. Zo is
er door de eeuwen heen intensief met zijn
tekst geleefd; iedere tijd heeft er ook weer
anders op voortgebouwd.

Het onderstaande commentaar ontstond uit
de behoefte, de inhoud van het evangelie als
mens van deze tijd te verstaan. Deze intentie,
religieuze inhouden te begrijpen, deelde ik
met anderen waar ik mee te maken had. Dat
leidde tot studie en daarin werd op dit gebied
veel aangereikt. Het meeste hiervan is terug
te vinden in de toegevoegde lijst van gebruik-
te literatuur.

Een bijzondere plek om het evangelie te be-
luisteren, bleek bovendien de christelijke
cultus te zijn; in mijn situatie was dat de men-
senwijdingsdienst in de Christengemeen-
schap. Het evangelie wordt daar hoorbaar in
een samenhang die haar inhoud zowel ver-
diept als ook een plaats geeft in het innerlijke
leven.

Verder mocht ik in de afgelopen veertig jaar
cursussen houden over de evangelién. Wat
daar als ‘toegevoegde waarde' ontstond,
kwam grotendeels uit de gesprekken die daar
plaatsvonden. Er was zelden een bijeen-
komst, waar niet door de wederzijdse uitwis-
seling licht viel op de behandelde tekst en
omgekeerd viel er vanuit de tekst licht op de
persoonlijke ervaringen.

Om het resultaat van deze omgang met het
evangelie op te kunnen schrijven, werd dit
alles nog eens in het persoonlijke onderzoek
meegenomen, opdat de inhouden ook vol-
doende doordacht en gestaafd zouden zijn.
Over dit proces valt nog te zeggen dat je voor
de ervaring komt te staan dat het evangelie in
jezelf gaat leven. Het krijgt een levende, dat
wil zeggen, een zich ontwikkelende gestalte.
Je begrijpt het dan niet alleen begripsmatig;
het gaat een gesprek met je aan en geduren-
de dit proces groeit het.

De keuze voor het Markusevangelie heeft

nog een objectieve reden. De omgang met
religieuze teksten houdt altijd een zoektocht
in. Enerzijds kom je historische inhouden
tegen die lang niet altijd zeggingskracht heb-
ben voor het moment waarin wij leven. An-
derzijds leeft er, met name in het Nieuwe Tes-
tament, veel actueels en toekomstigs. Nu
heeft het Markusevangelie, verrassend ge-
noeg, een aantal ingangen tot de geheimen
van het christendom die in de interessesfeer
van onze tijd liggen (excursie 38 geeft hier
een overzicht van). In die zin lijkt dit evange-
lie, hoe merkwaardig dat ook klinkt, tegen
onze huidige achtergronden geschreven te
zijn en is het als tijdgenoot belangrijk, zicht te
krijgen op deze samenhang.

De inhoud is gerangschikt in drie delen. In
deel I wordt aan de hand van de beschikbare
gegevens een historisch-spirituele biografie
van de evangelist Markus geschetst. Het ging
me om de mens achter het verhaal.

In deel Il staat het directe commentaar op de
tekst van het evangelie tot hoofdstuk 16:8.
Wat daarna volgt, wordt veelal als een niet
door Markus toegevoegd slot gezien. De
kenners stellen bijvoorbeeld een andere stijl
vast in dit slot. Ik kan daar om verschillende
redenen achter staan: het woord ‘evangelie’
verschijnt bijvoorbeeld in deze afronding voor
de achtste keer, wat niet strookt met de klas-
sieke zevenheid waarin dit woord voorkomt.
Ook verzwakt, mijns inziens, dit slot Markus'
kernachtige afronding. Ik heb me daarom be-
perkt tot het deel dat aan Markus zelf wordt
toegeschreven.

Deel 11l bestaat enerzijds uit excursies over
onderwerpen die als achtergrondinformatie
nodig zijn. Anderzijds bevatten een aantal
van deze uitwijdingen samenvattingen en
overzichten die een blik op het geheel geven.
In tegenstelling tot de delen | en IIl vormt
deel Il geen op zichzelf staande tekst. Hij is
bedoeld om de inhoud van het Markusevan-
gelie te verklaren. Het is daarom nodig, bij
het lezen, de bijbel ernaast te hebben. Een
ander probleem bij dit beschouwende deel
was, dat sommige inhouden om uitvoerigere
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toelichtingen vragen. Ik heb daarom voor de
methode gekozen, het directe commentaar
beknopt te houden en de noodzakelijke uit-
wijdingen als excursies apart te zetten. Deze
excursies zijn dus niet als vrijblijvende toevoe-
gingen bedoeld, maar als een substantieel
deel van het commentaar.

Tot de methode van deze beschouwingen
behoort het bepalen van de verschillende ni-
veaus van een tekst. De vroegchristelijke
kerkleraar Origenes (185-254) beschreef in
zijn boek ‘Peri Archoon' de ‘drievoudige zin'
van de Heilige Schrift. Hij onderscheidt hier-
bij het historische, mystische en symbolische
niveau van een tekst; want soms heeft een
passage hoofdzakelijk historische waarde, of
er is sprake van een innerlijke (mystische) zin,
dan weer staat er een beeld (symbool) voor
een geestelijke realiteit, ‘want zoals de mens
uit lichaam, ziel en geest bestaat, zo is het
ook met de Heilige Schrift'. In die zin bevat
eenzelfde tekst vaak meerdere niveaus; even
vaak moet je echter met realiteitszin durven
vaststellen dat een uitspraak niet voor alle ni-
veaus geldt.

Ik heb meer woorden geteld dan ik van plan
was. Dat kwam omdat de getallen 2, 7, 12
en 14 dominant aanwezig bleken te zijn. Nu
zijn getallen in het denken van tweeduizend
jaar geleden kwalitatieve waarden. De bo-
vengenoemde waarden blijken met name
zicht te geven op de kosmische oriéntering
van dit evangelie en de verbinding van de
kosmos met de aarde. Juist deze grote sa-
menhangen mochten niet te vaag blijven,
vandaar de vele concrete opsommingen. Ik
wilde het onderzoek daarmee grond onder
de voeten geven.

Dat geldt evenzo voor de drijfveer tot dit
werk, dat het Markusevangelie de mens van
onze tijd aanspreken kan. Dit merkwaardige
gegeven was weliswaar één van de uit-
gangspunten voor het onderzoek, maar het
kwam er aan het eind van de 'rit' pas goed
uit. Ik heb het daarom, pas als resultaat van
de zoektocht, in de laatste excursie ver-
woord.

Het is bepaald geen uitputtend commentaar
geworden. Ik kon en wilde niet meer dan het
evangelie toegankelijk maken voor de religi-
eus zoekende lezer van nu. Het evangelie wil
‘brood’ zijn voor het innerlijke leven. Dat kan
het alleen, wanneer de waarden van de ziel
en de waarden van de geest herkend wor-
den. In die richting wil deze studie iets toe-
voegen aan de vele commentaren die er al
zijn.

Siegwart Knijpenga
Amsterdam, februari 2004

Het f;’;’dr:n omarid

Cmectryem mel vwrpkorhudboraners

Het lijden omarmd.

Ontmoetingen met verpleeghuisbewoners
Lidwien van Geffen, Uitgeverij Christofoor

door Jos van Damme, leerling verpleegkunde

Bewoners van een verpleeghuis zijn mensen
die niet meer voor zichzelf kunnen zorgen
doordat ze lijden aan een voortschrijdende
ziekte, de gevolgen van ongeval, of hersen-
bloeding of nog andere oorzaken. Velen heb-
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ben voorheen een gewoon leven geleid tot-
dat een ingrijpende gebeurtenis hen binnen
de muren van een verpleeghuis bracht. Daar
zijn ze geheel afhankelijk van anderen die
hen verzorgen, en leven ze in een onvermij-
delijk beperkte omgeving. Voorwaar geen
eenvoudig lot.

Lidwien van Geffen beschrijft in kleine hoofd-
stukjes haar ontmoetingen met twintig van
deze bewoners in het verpleeghuis de Dom-
melhoef in Eindhoven, waar zij werkt. Ze ver-
telt hoe zij de bewoner ervaart, schildert
hem(/haar) als een levensecht mens met zijn
eigen verhaal, met zijn eigen zieleknoop. Ze
beschrijft hoe zij contact zoekt met de bewo-
ner en probeert hem in zijn lot bij te staan
door middel van kunstzinnig met elkaar wer-
ken. Vaak gaat ze hiervoor een jarenlange
verbintenis met de bewoner aan. De beel-
dentaal die spreekt uit het schilderen en uit
sprookjes werkt ontspannend in op het ziel-
eleven, en ik vond het opmerkelijk te lezen
hoe veel van de bewoners daardoor toegang
kregen tot diep weggestopt verdriet of boos-
heid, wat dan tot (gedeeltelijke) zelfbevrij-
ding leidde. Ik kreeg stellig de indruk dat
mensen zo soms verlost werden van een
knoop in de ziel die hen verhinderde te ster-
ven. lk vond de individuele beschrijvingen
vaak indrukwekkend en moest dan na afloop
ook wachten, voor ik aan een volgend ver-
haal kon beginnen.

Een bijzondere plek in de werkwijze van Lid-
wien van Geffen neemt het levensverhaal, de
biografie in. Voor menig bewoner schrijft zij
het levensverhaal op. Daarin betrekt ze vaak
de voorgeboortelijke wereld om iets van de
vermoedelijke levensbestemming weer te
kunnen geven. Ze streeft er daarbij naar om
oordeelsvrij te schrijven en een positief ge-
stemd beeld te schetsen, bijvoorbeeld bij een
bewoner met een negatief zelfbeeld. Ook
neemt ze er vragen in op die naar haar bele-
ving levensvragen van de bewoner zouden
kunnen zijn. Met die biografie werkt ze dan

met de bewoner en dat kan dan de bewoner
helpen iets te gaan beleven van de mogelijke
zin gelegen in zijn lot. Je zou het boek moe-
ten lezen om een beetje een gevoel te krijgen
hoe zoiets kan werken.

Aan het eind van het boek staat een beschrij-
ving hoe zij aan de hand van de christelijke
jaarfeesten door het jaar heen met bewoners-
groepen werkt, maar de kern van het boek
vormen echt de ontmoetingen met de indivi-
duele bewoners. Een echte methodebeschrij-
ving bevat het boek niet, maar gaandeweg
wordt toch wel duidelijk hoe haar werkwijze
is. leder mens heeft zijn eigen levensverhaal,
zodat geen enkel verhaal op dezelfde manier
verloopt. De verschillen tussen al die bewo-
ners zijn op zich ook de moeite waard om tot
je door te laten dringen.

Lidwien van Geffen beschrijft hoe zij door het
leven zelf geschoold is, tot hoe ze nu werkt als
kunstzinnig therapeut met een eigen invals-
hoek. Ze beschrijft tussendoor stukjes over
haar eigen ontwikkeling, zodat je daar een
beeld van kunt krijgen. Over hoe ze de kracht
van de sprookjes ontdekte, de therapeutische
waarde van de Kalevala, het Finse epos en de
zin van het echt langdurig werken met de be-
woners. Haar ontwikkelingsgang te lezen kan
inspireren tot het gaan van een eigen ontwik-
kelingsweg op je eigen gebied. Lidwien van
Geffen voelt zich pionier. Ze is een pionier.
Laat haar voorbeeld navolging vinden!

Ontvangen boeken

De aan ‘In beweging' toegezonden boeken
die niet in aanmerking komen voor een
boekbespreking zullen voortaan worden ver-
meld als ‘Ontvangen boeken'.

Christuservaringen heden, authentieke ge-
tuigenissen van tijdgenoten.

G. Hillerdal en B. Gustafsson.

Perun boeken, 2002. 144 pag., € 11,90.

Een nieuwe Nederlandse vertaling van de in
1973 verschenen verzameling reacties, naar
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aanleiding van een oproep in een Zweedse
krant waarin mensen, die meenden Christus
gezien of gehoord te hebben, aangespoord

werden te reageren. Met een nawoord door
Ton Jansen.
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